
Wertvolle Tipps unter Betroffenen
„Hilfe beim Helfen“ – Abschluss der Schulungsreihe beim Kolping-Bildungszentrum

Sulzbach-Rosenberg. (cog) Immer
mehr alte Menschen leiden an einer
Demenzerkrankung. Das stellt pfle-
gende Angehörige vor besondere He-
rausforderungen. Zusammen mit der
Barmer GEK und der AOVE (Arbeits-
gemeinschaft Obere Vils-Ehenbach)
bot das Kolping-Bildungszentrum
zum wiederholten Mal eine Schu-
lungsreihe für Angehörige von de-
menziell Erkrankten an. „Hilfe beim
Helfen“ lernten die Teilnehmer. Die
Schulung in 14 Unterrichtseinheiten
ist von der Deutschen Alzheimer Ge-

sellschaft konzipiert. Nach einem
Überblick über die verschiedenen
Demenzerkrankungen behandelte
die erfahrene Referentin Hildegard
Kohl die einzelnen Stadien der Alz-
heimer-Krankheit. Diese stellten sehr
unterschiedliche Anforderungen an
die Angehörigen.

Auch die Möglichkeiten durch die
Pflegeversicherung und Entlastungs-
angebote stellte sie vor. Schließlich
waren ethische Fragestellungen bei
der Pflege dementer Angehöriger ein

Thema. Am letzten Kurstag sprach
Monika Hager von der AOVE über
„Altwerden zuhause“. Als sehr wich-
tig für ihren Pflegealltag empfanden
die Teilnehmerinnen der Schulung
die Möglichkeit, sich mit anderen
Pflegenden auszutauschen. Sie er-
zählten von ihren Erfahrungen und
Erlebnissen, eine half der anderen
mit wertvollen Tipps.

Beim Abschluss des Kurses, als
Dienststellenleiter Peter Ziegler ih-
nen die Teilnahmezertifikate über-
reichte, waren sie sich einig, dass sie
viel gelernt haben, was ihnen im All-

tag mit dementen Angehörigen wei-
terhilft. Das Kolping Bildungszen-
trum wird die Schulungsreihe „Hilfe
beim Helfen“ im kommenden Jahr
wiederholen. Ab dem 26. Januar läuft
sie in Amberg, ab dem 23. Februar in
Hirschau. Es können sich je höchs-
tens zwölf Teilnehmer anmelden.

Die Teilnahme ist kostenlos. An-
meldungen richtet man an das Kol-
ping Bildungszentrum, Adolph-Kol-
ping-Str. 1 in Sulzbach-Rosenberg,
Telefon 09661/87 79-110 oder per an
sulzbach@kolping-ostbayern.de. An-
sprechpartnerin Antje Eckardt.

Die Teilnehmer mit Antje Eckardt von der Kursverwaltung (links), Dienst-
stellenleiter Peter Ziegler (Zweiter von links hinten) und Kursleiterin Hilde-
gard Kohl (Vierte von links) freuen sich über die Zertifikate. Bilder: cog (2)

Hier der zweite Kurs für pflegende Angehörige demenziell Erkrankter mit
Kursleiterin Hildegard Kohl (Fünfte von links) und Monika Hager von der
AOVE (Dritte von links hinten).

Tipps und Termine

Nikolausturnier
beim TC

Sulzbach-Rosenberg. Mit ihrem
jetzt schon traditionellen Niko-
lausturnier startet der Tennisclub
Blau-Weiß Sulzbach-Rosenberg
auch dieses Jahr wieder in die
Weihnachtszeit. Dieses Turnier
ist wie auch im Jahre davor be-
reits für Mitglieder ab 14 Jahren
offen.

Um diesem großen Andrang
gerecht zu werden, hat derVerein
die gesamte Halle am 11. Dezem-
ber von 13 bis 17 Uhr im Sport-
park gebucht. Das Startgeld von
fünf Euro zur Finanzierung wird
auch diese Jahr wieder erhoben.
Das Mitführen und Tragen von
Nikolausmützen ist dringend er-
forderlich. Für Kaffee und Ku-
chen sorgen die Damen aus der
Vorstandriege. Die notwendigen
Anmeldungen richten die Mit-
spieler bis spätestens Donners-
tag, 8. Dezember, an Christine
Wied,Tel. 96 07 oder 87 42 15.Die
Vorstandschaft freut sich hat für
Preise gesorgt.

Weihnachtsabend
mit „Birgländern“

Sulzbach-Rosenberg. Am Sams-
tag, 10. Dezember, findet um 19
Uhr in der Johanniskirche Rosen-
berg einOberpfälzerWeihnachts-
Abend mit dem Heimatvereins
Birgland und der evangelischen
Kirchengemeinde statt. Eswirken
mit die Birgländer Mundartleser
der biblischen Geschichte
„D’Herbergssouch“, die Birglän-
der Flötenmusik, Stubenmusik
und die Sängerinnen. An der Or-
gel spielt Doris Weidner. Die Be-
grüßungs- und Schlussworte
spricht Pfarrer Dr. Roland Gierth.
Die Bevölkerung ist eingeladen.

Senioren-Union
in Kauerhof

Sulzbach-Rosenberg. Der Kreis-
vorsitzende der CSU-Senioren,
Erich Birzer, lädt amDienstag um
14 Uhr in den Gasthof „Wulfen“
nach Kauerhof zu einer adventli-
chen Feier mit Stubenmusik, Kaf-
fee und Kuchen und einem Ab-
schlussbericht über die Aktivitä-
ten im abgelaufenen Jahr ein.

Milchviehhalter
tagen in Forsthof

Sulzbach-Rosenberg. Zu einer
Informationsveranstaltung lädt
der Bundesverband Deutscher
Milchviehhalter (BDM) am
Dienstag, 6. Dezember, um 20
Uhr in den Gasthof „Am Forst-
hof“, Forsthof 8, Sulzbach-Rosen-
berg, ein. Manfred Albersdörfer,
Landkreisvertreter und Landes-
delegierter vonAmberg-Sulzbach
spricht über den „Weg mit den
Bündnispartnern“, Gerhard
Stierhof von der Firma Enwilee
hält ein Referat zumThema„Effi-
ziente Stromeinsparung in der
Landwirtschaft“.

Vereine

AKV-Vorstand tagt
Sulzbach-Rosenberg. Die Vor-
standschaft des Arbeiterkame-
radschaftsvereins Sulzbach-Ro-
senberg und Umgebung (AKV)
trifft sich am Donnerstag, 8. De-
zember, ab 19 Uhr im Gasthaus
Fuchsbeck im oberen Zimmer.

Feier bei den
Waldvogelschützern
Sulzbach-Rosenberg. Eine be-
sinnlichen vorweihnachtlichen
Feier schließt sich beim Waldvo-
gelschutzverein Sulzbach-Rosen-
berg eine Christbaumversteige-
rung an. Termin ist am Sonntag,
11. Dezember, ab 16 Uhr im „Vo-
gelheim“ Edelsfelder Straße.

Jugend auf Vormarsch
Bogenschützen-Club verzeichnet schon 113 Mitglieder – Erfolgsbilanz

Sulzbach-Rosenberg. (ge) Sport-
liche Erfolge und vor allem ein
enormesWachstum, ganz entge-
gen der Entwicklung bei ande-
ren Vereinen, zeichnen die Bo-
genschützen aus: Pfeilschnell
knackten sie die Hunderter-
Grenze und verzeichnen jetzt
schon 113 Mitglieder. Allein 19
Jünger des Bogensports bescher-
ten die Schnupperkurse wäh-
rend des Sommerhalbjahres
dem rührigenVerein.

Im Gasthaus „Zur Linde“ Kleinfalz,
dem Vereinslokal des BSC Sulzbach-
Rosenberg, oblag es der Vorsitzenden
Irene Übler, eine erfolgreiche Bilanz
zu ziehen. Zwei sportliche Großereig-
nisse prägten das Jahr: zum einen die
Ausrichtung des vierten Wettkampf-
tages der 2. Bundesliga Süd in der
Krötensee-Halle im Februar, zum an-
deren die Landesmeisterschaft FITA
im Freien im Juli.

Leider sei die 1. Mannschaft wieder
abgestiegen, aber in der Regionalliga
schon wieder gut etabliert. Irene Üb-
ler nannte auch das 3-D-Schießen in

Wolfertsfeld, den Vereinsausflug mit
vielen Jugendlichen nach Vorarlberg,
Grillfest etc.. Inzwischen sei be-
schlossen worden, das Erwachsenen-
Training auf dem Eislaufplatz im
Sommer auf zwei Tage auszuweiten.

Gauschützenmeister Wolfgang
Moll zeigte sich denn auch tief beein-
druckt vom Engagement der Bogen-
schützen. Vor allem freue ihn der ho-
he Jugendanteil bei den Aktiven. „Ihr
seid einer der wenigen Vereine im
Gau, die noch Zuwachszahlen schrei-
ben!“, lobte er.

Dank an Geismann
Protokoll und Kassenbericht ergaben
vorbildliche Arbeit von Schriftführer
Alfred Promm und Kassier Manfred
Dütsch, der einen positiven Kassen-
stand bilanzierte. Dann galt es auch,
verdiente Miglieder zu ehren: Irene
Übler, Gauschützenmeister Wolfgang
Moll und Ehrenschützenmeister
Manfred Dütsch zeichneten zu-
nächst einen Wegbegleiter über viele
Jahre aus: Gerd Geismann hatte
schon als Hauptamtsleiter der Stadt
die Bogenschützen stets konstruktiv
begleitet und ihnen sehr geholfen,
sich am Trainingsort am Eislaufplatz

zu etablieren. „Er stand uns immer
hilfreich zur Seite“, so Manfred
Dütsch über das bald aus dem Amt
scheidende Stadtoberhaupt. Geis-
mann bekam den Ehrenteller für be-
sondereVerdienste um denVerein.

Sinnvolle Beschäftigung
„Es war selbstverständlich für mich,
zu helfen“, betonte der Bürgermeis-
ter. Die Zusammenarbeit mit Ver-
einschefin Irene Übler, aber auch mit
ihren Vorgängern sei stets problem-
los verlaufen. „Ich werde euch mei-
nem Nachfolger ans Herz legen“, ver-
sprach er, „ihr verhelft der Jugend zu
sinnvoller Beschäftigung!“

Aber auch den langjährigen
Schriftführer Alfred Promm über-
raschte eine Auszeichnung: Der Ver-
ein ernannte das „Urgestein“ der Bo-
genschützen für Jahrzehnte Arbeit
zum Ehrenmitglied. Ehrungen gab es
für den altgedienten Revisor und
Gönner Heinz Breitfelder, Ehrenna-
deln erhielten Markus Lier und Mo-
nika Denis für 20 sowie Silvia Gruber
für zehn Jahre Mitgliedschaft.

Gute „Personallage“
Sportleiter Günther Denis listete die
Erfolge während des Jahres auf, Ju-
gendleiter Markus Wiesneth stellte
Neuerungen im Trainingsbetrieb vor
und wies auf Facebook- und Home-
page-Präsenz des Vereins hin. „All-
mählich geraten die Erwachsenen
bei den Aktiven ins Hintertreffen“,
beschrieb er die sehr gute „Personal-
lage“ beim Nachwuchs.

Schließlich ging es zur ersehnten
Königsproklamation: Beim Nach-
wuchs siegte David Bürner als neuer
Regent, ihm zur Seite stehen die Rit-
ter Christoph Schmidt und Marcel
Thiel. Neuer König der Bogenschüt-
zen ist Benedikt Platzer, 1. Ritter Da-
vid Übler, 2. Ritter Zoltan Szep.

Die Geehrten bei der
Hauptversammlung:
Gerd Geismann,
Monika Denis, Alfred
Promm, Schützen-
meisterin Irene Übler,
Heinz Breitfelder,
Ehrenschützen-
meister Manfred
Dütsch und Markus
Lier.

Bilder: Gebhardt (2)

Gauschützenmeister Wolfgang Moll mit den Königen der Jugend und der
Schützenklasse (von links) beim Bogenschützen-Club Sulzbach-Rosenberg.

Kurz notiert

Adventsfeier der
Kameradschaft

Sulzbach-Rosenberg. Die Solda-
ten- und Reservistenkamerad-
schaft Sulzbach-Rosenberg lädt
alle Mitglieder mit Angehörigen,
Reservisten und Gäste am Sonn-
tag, 11. Dezember, um 14.30Uhr
zur Adventsfeier in den Gasthof
Heldrich am Forsthof ein. Bei
Kaffee und Stollen wird mit Mu-
sik, Gedichten und Geschichten
aufWeihnachten eingestimmt. Es
wird ein Bus eingesetzt. Das Jah-
resprogramm liegt bereits vor
und wird bekannt gegeben.

Nikolaus-Turnen
beim TV

Sulzbach-Rosenberg. Am Mon-
tag, 5. Dezember, um 16.30 Uhr
gestalten die Turnkinder des TV
Sulzbach-Rosenberg eine ge-
meinsame Nikolausturnstunde.
Mitmachen werden die Kleins-
ten, die Kra-La-Tu Gruppe, die
Purzelkinder , die ab Sechs-Jähri-
gen und die Leistungsgruppe. Sie
zeigen einen Ausschnitt aus ihren
Übungsprogramm.

Es sind alle Eltern, Geschwister,
Großeltern und Freunde eingela-
den, an dieser Stunde teil zu neh-
men. Der Nikolaus wird am
Schluss Leckereien verteilen.

Weihnachtsmarkt
am Förderzentrum
Sulzbach-Rosenberg. Weihnach-
ten steht vor der Tür: Unter die-
sem Motto steht der „Markt der
Begegnung am Sozialpädagogi-
schen Förderzentrum (SFZ) in
diesem Jahr am Donnerstag, 8.
Dezember, von 17 bis 19 Uhr.

Eingeladen sinddie Schüler, El-
tern und Freunde der Schule und
alle die eine kleine Auszeit vom
Weihnachtsrummel brauchen.
Für Essen undTrinken ist gesorgt.
Einige Klassen verkaufen kleine
selbst gebastelte Geschenke und
Naschereien. Ein kleines Krip-
penspiel ist geplant.

Pensionskasse
Freitag geschlossen
Sulzbach-Rosenberg. Die Ge-
schäftsstelle der Pensionskasse
Maxhütte VVaG in der Kunst-Fi-
scher-Gasse ist am Freitag, 9. De-
zember, geschlossen.
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