
SEGA-Vortragsreihe
2024

Mi 15.05.2024, 15:00 Uhr
Dr. med. Roland Brey 
kostenlos
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Mi 17.04.2024, 15:00 Uhr
Georg Pilhofer, Dipl.-SozPäd(FH) Gerontotherapeut
kostenlos
mit musikalischer Umrahmung durch Simon Hefner

Mi 08.05.2024, 15:00 Uhr
Dr. med. Klaus Gebel
kostenlos

Auskünfte erteilen: Georg Pilhofer & Sebastian Schuster, Sozialpsychiatrisches Zentrum Amberg, Tel. 09621 37240

„Himmelhoch jauchzend, zu Tode betrübt" 
– Depressionen im Alter
in der Vortragsreihe „Seelische Gesundheit im Alter“

Mi 24.04.2024, 15:00 Uhr
Dr. med Lutz Kiefer
kostenlos

„Alt werden bei guter Gesundheit - 
Gesundheitsvorsorge bei Senioren
in der Vortragsreihe „Seelische Gesundheit im Alter“
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mit Fachvorträgen zur 
seelischen Gesundheit im Alter

„Das Gedächtnis lässt nach – habe ich Alzheimer? 
Was ist Demenz?“
in der Vortragsreihe „Seelische Gesundheit im Alter“

„Wenn Ängste das Leben bestimmen“
in der Vortragsreihe „Seelische Gesundheit im Alter“

jeweils Mittwoch um 15.00 Uhr 
im Gemeindezentrum Freihung (Am Harranger 1) 
Schirmherr: Bürgermeister Uwe König
Veranstalter und Einladende: Markt Freihung, SEGA e.V., KEB 
Amberg-Sulzbach, EBW Oberpfalz, Katholische und evangelische 
Kirchengemeinde, VHS Amberg-Sulzbach, AOVE - Alt werden zu 
Hause, Gesundheitsregion Plus Am/AS, VdK-Kreisverband, OGV 
Großschönbrunn, Siedlerbund Freihung, Sozialpsychiatrisches 
Zentrum Amberg.




