vhs' Y Volkshochschule
‘®® Amberg

Kunst tut der
Seele gut

Workshop-Reilhe
Im Herbst 2025




Kursinhalt:

Die Anforderungen steigen stetig in unseren
Lebensbereichen. Komplexe Arbeitsfelder,
Leistungsdruck, der eigene Anspruch einer
sinnerfullenden Freizeitgestaltung, Fursorge fur die
Familie oder die Pflege alternder oder erkrankter
Angehoriger fuhren haufig zu dem Gefuhl, selbst “auf
der Strecke” zu bleiben.

Die Workshop-Reihe “Kunst tut der Seele gut” regt zur
Selbstbetrachtung an und gibt Gelegenheit fur ein
kreatives Experimentieren frei von Erwartungen nach
Inspiration durch die Werke in der Sonderausstellung
“Fritz Griebel. gemalt. geschnitten. gewebt.” im
Stadtmuseum Amberg.

Das Angebot richtet sich an Menschen, die durch
Selbstfursorge ihr Wohlbefinden steigern wollen, mehr
Ausgeglichenheit erlangen und  Wertschatzung
erfahren mochten.

Es erwartet Sie ein breites Portfolio an kommunikativen
Methoden wie Imaginationsreisen und kinstlerischen
Techniken, wie Acryl auf Leinwand, Olpastelle oder das
Formen mit Ton.

Im Bedarfsfall ist eine Betreuung von pflegebedurftigen
bzw. die Erstattung der Teilnahmegebuhr durch den
Verein “Pflegende Angehorige e.\V.” moglich.



Workshop-Termine

Dienstag, 14.10.2025
Dienstag, 21.10.2025
Dienstag, 28.10.2025
Dienstag, 11.11.2025
Dienstag, 18.11.2025

jeweils von 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Veranstaltungsort

Stadtmuseum Amberg
Zeughausstral’e 18
92224 Amberg

Kursleitung

Eva-Maria Hefter
Kunsttherapeutin, Trauma-Padagogin, Couch

Teilnahmegebihr und Materialien

Die Teilnahmegebuhr betragt 85,00 Euro.
Die Workshop-Termine sind nicht einzeln buchbar.

Alle Materialien werden gestellt.

Kursnummer: AM0907
Anmeldung ab 18. September 2025



Kontakt und Anmeldung

Volkshochschule Amberg
Zeughausstrale 1a
92224 Amberg

Telefon: 09621 10-1868 / 10-1238 / 10-1340
Mail: vhs@amberg.de
www.vhs.amberg.de

vhs.

Amberg

Initiatoren, Forderer und Kooperationspartner
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Kunsttherapeutin agk
Traumapadagogin
Amberg




