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Liebe Wander- und Naturfreunde,

nach einigen Jahren Pause finden im Amberg-Sulzbacher Land wieder
~Wandern unter weil-blauem Himmel“ statt. Der Herbst ist die schénste
Zeit zum Wandern. Mit ortskundigen Wanderfiihrern geht es unter anderem
zu aussichtsreichen Touren um Vilseck, durchs herrliche Lauterachtal oder
ins felsenreiche Hirschbachtal.

Bitte melden Sie sich zu den Wanderungen an! Sollten sich Anderungen er-
geben oder die Tour liberraschend ausfallen, kénnen Sie leicht tber lhre
Anmeldedaten kontaktiert und dariiber informiert werden.

Achten Sie bei den Wanderungen bitte auf eine dem Wetter angepasste
Kleidung und eine geeignete Ausriistung.

Wir wiinschen lhnen viel Freude bei lhren Touren!



Krauterwanderung
auf dem Wacholderwanderweg

Kastl

Termin:

Anmeldung:

Leitung:
Beginn:
Dauer:
Treffpunkt:
Beschreibung:

Kosten:

Hinweis:

15.09.2023

Christine Jonas,
post@kraeuterwerk.org. Tel. 09625/9098052

Christine Jonas

13:00 Uhr

ca. 3 Stunden

Miihlhausen am Bush&uschen

Wir starten in Mihlhausen und begeben uns zum Wacholder-
wanderweg. Es erwartet uns ein sonnenverwohnter Siidhang
mit einem auBergewdhnlichen Artenreichtum an Heil- und
Wildkrautern. Auf der Wanderung begegnen wir dem stache-
ligen Wacholder. Sie erfahren altes Wissen aus der Volksheil-
kunde, Sagen und Mythen rund um den stacheligen Strauch.
Zum Abschluss erhilt jeder Teilnehmer eine kleine Uberra-
schung.

Erwachsene: 19 €, Kinder: 8 €

Wanderung findet bei jedem Wetter statt. Der Weg ist fiir
Gehbehinderte und Kinderwagen ungeeignet.

Hirschparkrunde nach Zant

Ursensollen
Termin: 16.09.2023
Anmeldung:  VHS Amberg-Sulzbach,

Leitung:

Beginn:
Dauer:
Treffpunkt:
Beschreibung:

Kosten:

Hinweis:

Tel. 09621/397700, info@vhs-as.de

Heimatpfleger Josef SchmauRer,
Wanderwegewart Udo Giinnewich

14:00 Uhr

ca. 2 Stunden

Hirschpark Heinzhof, Heinzhof 5, 92289 Ursensollen

Vom Hirschpark fiihrt die Tour an der ehemaligen Turmburg
Perfall und der Fehlnerkapelle vorbei zur Wiistung Finsterhiill.
Zunachst am Feldrand entlang, dann durch einen herrlichen
Buchenwald gelangt man zu einer vorgeschichtlichen Wall-
anlage und schlielich zur Wallfahrtskirche St. Josef in Zant.
Nach einem steilen Anstieg auf ein altes Jurariff geht es wieder
zuriick nach Heinzhof.

3 €, Kinder frei

Wanderung findet bei jedem Wetter statt, festes Schuhwerk
erforderlich, nicht fiir Kinderwagen geeignet

Wanderhimmel iiber lllschwang

lllschwang
Termin: 16.09.2023
Anmeldung:  VHS Amberg-Sulzbach,

Leitung:
Beginn:
Dauer:

Treffpunkt:

Beschreibung:

Kosten:

Hinweis:

Tel. 09621/397700, info@vhs-as.de

Gemeinde lllschwang, Fr. Bleisteiner/Fr. Herbst
Tel. 09666/91310, gemeinde@illschwang.de; Karl Burger

13:00 Uhr
ca. 4 Stunden

Festplatz in lllschwang (unterhalb Feuerwehrgeratehaus,
Parkmdglichkeiten vorhanden)

Kurze (ca. 5km) abwechslungsreiche Tour auf vorwiegend na-
turbelassenen Pfaden mit zahlreichen Uberraschungen. Nach-
einander erreicht man die Teufelskanzel, die verborgene Bet-
telkliche, den Kalmusfels und das Osterloch (Hohle). Anschlie-
Rend Besuch des Hopfenmuseums mit Bierverkostung mog-
lich.

fiir die Wanderung fallen keine Kosten an, Eintritt Hopfen-
museum ist vor Ort zu entrichten.

Die Wanderung findet bei jedem Wetter statt.
Es besteht die Mdglichkeit das Osterloch (Hohle) zu begehen,
bitte Stirnlampe oder Taschenlampe mitbringen!



Vilsecker Panorama Weg

Vilseck

Termin:

Anmeldung:

Leitung:
Beginn:
Dauer:
Treffpunkt:
Beschreibung:

Kosten:
Hinweis:

23.09.2023

VHS Amberg-Sulzbach,
Tel. 09621/397700, info@vhs-as.de

Maria Honig, Tel. 09662/6881

13:00 Uhr

ca. 3,5 - 4 Stunden

Parkplatz Hohenschwimmbad Vilseck

Der Ortskern von Vilseck liegt in einem Talkessel. Doch etwas
hoher am Ortsrand erdffnen sich dem Wanderer erstaunlich
weite Ausblicke bis zum Rauhen Kulm, zum Parkstein, zum
Steinwald oder lbers Hahnbacher Becken zu den drei Wall-
fahrtskirchen auf dem Mariahilfberg in Amberg, dem Anna-
berg in Sulzbach-Rosenberg und dem Frohnberg in Hahnbach.
Wanderfiihrerin Maria Honig verrét den Teilnehmern die besten
Platze mit Fernsicht.

Erwachsene 4 €, Kinder frei

Die Wanderung findet bei jedem Wetter statt. Brotzeit und
Getrénke bitte selbst mitbringen.

Streuobstwiesen
im Ammerbachtal

Amberg

Termin:
Anmeldung:

Leitung:
Beginn:
Dauer:
Treffpunkt:
Beschreibung:

Kosten:

Hinweis:

23.09.2023
https://www.naturparkhirschwald.de/de/Angebote/
Fuehrungen.html

Jonas Nelhiebel, Naturpark-Ranger

14:00 Uhr

2-3 Stunden

92224 Amberg, Parkplatz Segelflughalle Ammerbachtal
Naturpark-Ranger Jonas Nelhiebel stellt bei einer Wanderung
fur Interessierte dar, wie wichtig der Lebensraum Streuobst-
wiese ist und welche Rolle er im Naturpark Hirschwald spielt.
Denn dieser Lebensraumtyp ist in den letzten Jahren in den
Fokus geriickt und spielt nun eine wichtige Rolle in der bayeri-
schen Naturschutzlandschaft.

Es fallen keine Kosten an.

Die Route ist nicht barrierefrei. Bitte kleiden Sie sich dem Wet-

ter entsprechend. Festes, witterungsbestandiges Schuhwerk
ist erforderlich.

Bankerlwanderung

Konigstein
Termin: 24.09.2023
Anmeldung:  Tourist-Information Koénigstein,
Tel. 09665/7913150, heidi.ziegler@markt-koenigstein.de
Leitung: Hans Konig
Beginn: 14:00 Uhr
Dauer: ca. 4 Stunden
Treffpunkt: Marktplatz Konigstein

Beschreibung:

Kosten:
Hinweis:

Hans Konig wandert mit Ihnen von Bank zu Bank zu den
schonsten Aussichtspunkten rund um den malerischen Markt
Koénigstein. Als Uberraschung warten kleine kulinarische Kést-
lichkeiten auf Sie.

4 €, Kinder ab 7 Jahren: 2 €

Bitte achten Sie auf eine dem Wetter angepasste Kleidung
und festes Schuhwerk.



Auf dem Bankerlweg durchs
Elsenbachtal

Ebermannsdorf

Termin: 24.09.2023

Anmeldung:  https://www.naturparkhirschwald.de/de/Angebote/
Fuehrungen.html

Leitung: Isabel Lautenschlager, Geschéftsfiihrerin Naturpark Hirsch-
wald

Beginn: 10:00 Uhr

Dauer: 2,5 Stunden

Treffpunkt: 92263 Ebermannsdorf, Wiegentalweg, beim Bauhof.

Beschreibung:

Kosten:

Hinweis:

Bitte keine Zufahrten versperren!

Die Route fiihrt von Ebermannsdorf iber den Schlossberg und
am Bergfried vorbei nach Hofstetten, dann hinunter ins Elsen-
bachtal und in diesem ruhigen und idyllischen Tal zuriick zum
Ausgangspunkt.

Es fallen keine Kosten an.

Die Route ist nicht barrierefrei. Bitte kleiden Sie sich dem Wet-
ter entsprechend. Festes, witterungsbestandiges Schuhwerk
ist erforderlich.

Durch die Bayerische Toskana
Hohenburg

Termin:

Anmeldung:

Leitung:
Beginn:
Dauer:
Treffpunkt:

Beschreibung:

Kosten:

Hinweis:

28.09.2023

VHS Amberg-Sulzbach,
Tel. 09621/397700, info@vhs-as.de

Maria Honig, Tel. 09662/6881

12:30 Uhr bzw. 13:05 Uhr

2,5 Stunden

12:30 Uhr Busbahnhof Amberg oder 13:05 Uhr

Marktplatz Hohenburg

Auf dem Wacholderwanderweg und dem Jakobsweg geht es
durch das herrliche Lauterachtal in der Bayerischen Toskana.
2 £, Kinder frei, Kosten fiir Bus

Wanderung findet bei jedem Wetter statt, Einkehr zum Ende

der Wanderung maglich, Riickfahrt mit dem Bus um 16:05
oder 17:40 Uhr.




Durch das Oberpfalzer Karpfenland
Hahnbach

Termin:
Anmeldung:

Leitung:
Beginn:
Dauer:
Treffpunkt:
Beschreibung:

Kosten:
Hinweis:
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30.09.2023

wahrend der Geschéftszeiten von Montag bis Freitag

bei AOVE, Tel. 09664/9539720, info@aove.de.

Spontane Teilnahme bei freier Kapazitat moglich

Franz Krusch

13:30 Uhr

3,5 Stunden

Kindergarten SiR, Mihlacker 1, 92256 Hahnbach

Diese ca. 11 km lange Rundwanderung fiihrt durch ein Teilge-
biet des Oberpfalzer Karpfenlands. Die Teilnehmer erfahren
viel Wissenswertes zur Geschichte und Geschichten um die
Weiherwirtschaft. Entlang von Biotopen und dem 4 ha groRen

Vogelschutzgebiet bietet die relativ ebene Strecke auch Pha-
sen der Entspannung und des Naturgenusses.

5 €, Kinder bis 14 Jahren frei
entféllt bei starkem Regen

Klettersteigtour im Hirschbachtal
Hirschbach

Termin:

Anmeldung:

Beginn:
Treffpunkt:

Beschreibung:

Kosten:

Hinweis:

30.09.2023

Naturfitness Niirnberg Land,
Christina Fischer, Tel. 0172/8431840,
christina@naturfitnessnuernbergerland.de

10:30 Uhr

Wanderparkplatz am Ortseingang von Hirschbach
(bei Schwimmbad bzw. bei Mittelbergwand)

Entdeckt die Felsen am Norissteig! Nach einem kurzen Anstieg
vorbei an Felsformationen stoen wir auf die erste Kletter-
steigstelle bei der Amtsknechtshdhle. Hier konnt ihr die ersten
Erfahrungen am Klettersteig sammeln — gut gesichert geht es
hier am Fels entlang. Weiter geht’s liber und vorbei an Felsfor-
mationen im Wald bis zum Noristorl - ein toller Rastplatz mit
Aussicht. Dann klettert ihr am Noris-Brettl entlang und auf den
Sprungstein. Am Ende erwandern wir noch den Gipfel der Mit-
telbergwand mit einem tollen Ausblick!

24 € pro Person, zzgl. Materialmiete 20 € pro Person fiir Klet-
tersteig-Set

Festes geschlossenes Schuhwerk mit Profilsohlen und der Wit-
terung angepasste Kleidung erforderlich. Die einzelnen Kletter-
steig-Stellen konnen ausgelassen werden, trotzdem konnen
die Kletternden vom Wanderweg aus beobachtet werden. So
konnen auch kleinere Kinder in der Kraxe oder Familienmitglie-
der, die nicht klettern wollen, mitkommen. Bei Kindern muss
mindestens ein Elternteil aktiv mitklettern. Fiir Familien mit Kin-
dern unter 8 Jahren empfehlen wir, dass ein Erwachsener fiir
jedes Kind dabei ist.




Rund um llischwang

lllschwang
Termin: 30.09.2023
Anmeldung:  VHS Amberg-Sulzbach,

Leitung:

Beginn:
Treffpunkt:

Tel. 09621/397700, info@vhs-as.de

Oberpfélzer Waldverein Zweigverein Amberg e.V.,
owvwanderfreunde@web.de

12:00 Uhr
11:25 Uhr Busbahnhof Amberg

Beschreibung: Wir fahren mit dem Bus um 11.35 Uhr nach Illschwang. Riick-

fahrt um 16.55 Uhr ab Fichtenhof nach Amberg mit dem Bus.
Der Wanderfiihrer 16st ein Gruppenticket und kassiert den
Betrag von 4,20 € von den Teilnehmern. Je nach Kondition wer-
den zwei Touren angeboten:

Wandergruppe 1: lllschwang Dorfplatz — Kallmusfelsen — Herrmannsberg -

PirschlagerTal — Dietersberg (Erfrischungspause) — Fichten-
hof, ca. 12 km, 180 hm, Gehzeit 3 % Std.,
Wanderfiihrer A. Gottschalk

Wandergruppe 2: lllschwang Dorfplatz - Fichtelberg — Gehrsricht — Dieters-

Kosten:
Hinweis:

berg (Erfrischungspause) - Fichtenhof
ca. 9 km, 100 hm, ca. 3,5 Std. Gehzeit, Wanderfihrer J. Wolf

4,20 € fiir Busfahrt

Wanderung findet bei jedem Wetter statt, Wanderschuhe mit
Profilsohle, wetterangemessene Kleidung, Wanderstdcke
empfohlen, Getrank, Geld fiir die Busfahrt

Auf geht’s zur Wiesnkirwa
Hohenburg

Termin:

Anmeldung:

Leitung:
Beginn:
Dauer:
Treffpunkt:
Beschreibung:

Kosten:
Hinweis:

01.10.2023

VHS Amberg-Sulzbach,
Tel. 09621/397700, info@vhs-as.de

Maria Honig, Tel. 09662/6881
10:15 Uhr

3,5 Stunden

Marktplatz Hohenburg

Auf dem Wacholderwanderweg und dem Jurasteig geht es
von Hohenburg nach Allersburg zur Wies’nkirwa und zuriick
(ca. 8 km).

2 £, Kinder frei

Wanderung findet bei jedem Wetter statt, Einkehr bei der
Kirwa oder Rucksackverpflegung.




Oberpfa

Hirschau

Termin:
Anmeldung:

Leitung:
Beginn:
Dauer:
Treffpunkt:
Beschreibung:

Kosten:
Hinweis:

|lzer Grand Canyon

01.10.2023

wahrend der Geschéftszeiten von Montag bis Freitag
bei AOVE, Tel. 09664/9539720, info@aove.de.
Spontane Teilnahme bei freier Kapazitdt moglich

Norbert Graf

14:00 Uhr

3 Stunden

Kapelle in Krickelsdorf, Dorfmitte, 92242 Hirschau

Es wird die Geschichte der und Geschichten tber die Goldene
StraBe/Neubdhmen erzahlt. Besichtigung der Sandgrube, auch
,Oberpfalzer Grand Canyon” genannt, durch fachkundige Erkl&-
rung von Hr. Forster (Strobel Quarzsand GmbH). Streckenlange
ca. 5 km.

NEU: kiirzere Strecke: Platz oberhalb der alten StraBe/Einfahrt
nach Atzmannsricht ca. 14.20 Uhr

5 €, Kinder bis 14 Jahren frei
entféllt bei starkem Regen

Rund um Schmidmiihlen

Schmidmiihlen
Termin: 03.10.2023
Anmeldung: josef.christine.popp@t-online.de
Leitung: Heimat- und Kulturverein,

Josef Popp, Alexander Huttner
Beginn: 13.30 Uhr
Treffpunkt: Oberes Schloss, Rathausstralle 1
Dauer: Reine Gehzeit ca. 2,5 Stunden

Beschreibung:

Kosten:

Hinweis:

Die Wanderroute fiihrt teilweise entlang des Jurasteigs durch
die Hopfengéarten im Lauterachtal. Kurz vor der Brunnmiihle
wird das Lauterachtal verlassen und es geht weiter tber Grei-
ning nach Winbuch. Hier ist eine kurze Besichtigung der Bart-
holomauskirche vorgesehen. Durch den Ort geht es dann zum
Dorfgemeinschaftshaus und weiter tiber den Blaugrund zuriick
nach Schmidmdihlen.

Es fallen keine Kosten an.
Die Wanderung entféllt bei Regen.

Uber den Hahnenkamm
nach Oberreinbach
Edelsfeld

Termin:
Anmeldung:

Leitung:
Beginn:
Dauer:
Treffpunkt:

Beschreibung:

Kosten:
Hinweis:

03.10.2023

telefonisch bei Maria Honig unter 09662 6881

(auf Anrufbeantworter sprechen mit Name, Nummer

und Anzahl), online unter www.aove.de.

Spontane Teilnahme bei freier Kapazitdt moglich

Maria Honig, Tel. 09662/6881

13:00 Uhr

3 Stunden

Parkplatz am Friedhof, Steinlinger Weg, 92265 Edelsfeld

Diese Familienrundwanderung fiihrt ortsauswarts auf den Ho-
henweg Hahnenkamm, iiber einen schonen Waldweg, vorbei
an ehemaligen Braukellern. Auf dem Weg sind schéne Ketten-
sdgen-Schnitzereien zu bewundern.

Die auf der Strecke liegende Kneippanlage Oberreinbach bietet
die Moglichkeit zu kneippen.

Erwachsene 5€, Kinder 3 €, Kinder bis 6 Jahren frei

Bitte Handtuch und Proviant selbst mitbringen. Findet auch
bei Regen statt.
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Marterlwanderung
Schnaittenbach

Termin: 08.10.2023

Anmeldung:  wahrend der Geschéftszeiten von Montag bis Freitag
bei AOVE, Tel. 09664/9539720, info@aove.de
Spontane Teilnahme bei freier Kapazitdt moglich

Leitung: Josef ,Bebbo” Schuller

Beginn: 14:00 Uhr

Dauer: 2 Stunden

Treffpunkt: Kirche St. Wolfgang, EisenstraBe, 92253 Schnaittenbach/Holz-
hammer

Beschreibung: Die vielen Kreuze, Marterln, Bildstocke und Kapellen sind ein
besonderes Merkmal der bayerischen Heimat. Es werden die-
se Zeugen vergangener Zeiten besucht und iber deren Entste-
hungsgeschichte informiert. Die ca. 4 km lange Wanderung
fihrt tber Holzhammer und Neuersdorf; unter anderem mit
Besichtigung von Kirche und Kapelle der Familie von Strach-

witz.
Kosten: 4 €, Kinder bis 14 Jahren frei
Hinweis: Findet bei jedem Wetter statt

Heimatkundliche Wanderung

um Poppenricht
Poppenricht

Herbstwanderung bei Ranshach
Hohenburg

Termin: 14.10.2023
Anmeldung:  https://www.naturparkhirschwald.de/de/Angebote/ Termin: 15.10.2023
Fuehrungen.html Anmeldung:  Gemeinde Poppenricht,
Leitung: Jonas Nelhiebel, Naturpark-Ranger gemeindeverwaltung@poppenricht.de, Tel. 09621/65830;
i Anmeldung bis 06.10. wegen Tischreservierung erforderlich.
Beginn: 14:00 Uhr . .
Leitung: Ortsheimatpfleger Reiner Hoffmann
Dauer: 2-3 Stunden
. . . N Beginn: 14:00 Uhr
Treffpunkt: 92277 Ransbach, Ortseingang in der Nahe des Sagewerks
i . - . Dauer: 2 - 3 Stunden
Beschreibung: Naturpark-Ranger Jonas Nelhiebel stellt bei dieser gemiit- .
lichen Herbstwanderung interessante Uberlebensstrategien Treffpunkt:  Gasthaus Kopf, Altmannshof 66, 92248 Poppenricht
von Tieren und Pflanzen im Winter vor. Diese Wanderung ist Beschreibung: ,Ortschronik to go” — unterwegs auf den Spuren der Ortsge-
eine gute Gelegenheit Gleichgesinnte zu treffen und miteinan- schichte. Auf der Heimatkundlichen Wanderung geht es mit
der ins Gespréach zu kommen. Ortsheimatpfleger und Biirgermeister etwa 8 km von Alt-
Kosten: Es fallen keine Kosten an. mannshof iber TraBlberg, Witzlhof und Poppenricht zuriick
. . . o . o . o nach Altmannshof.
Hinweis: Die Route ist nicht barrierefrei. Bitte kleiden Sie sich dem Wet- ) L .
ter entsprechend. Festes, witterungsbestindiges Schuhwerk Kosten: nur fiir Einkehr im Gasthaus Kopf
ist erforderlich. Hinweis: abschlieBende gemeinsame Einkehr im GH Kopf mdglich



Auf der

Hirschau

Termin:

Anmeldung:

Leitung:
Beginn:
Dauer:
Treffpunkt:
Beschreibung:

Kosten:

Hinweis:

Goldenen Strafe

15.10.2023

Maria Honig,
Tel. 09662/6881, mary@maryh.de

Maria Honig

9:30 Uhr

5 Stunden
Feuerwache Amberg

Von Amberg aus wird gemeinsam nach Hirschau gefahren
(Fahrgemeinschaften). Von dort wird entlang der Goldenen
Strae nach Kohlberg gewandert, wo auch eingekehrt wird.
Bergauf und bergab geht es anschlieend zuriick nach Hirsch-
au. Die Streckenlédnge betragt ca. 14 km

2 €, Kinder frei

ca. 12:30 Uhr Einkehr in Kohlberg, wer individuell nach Hirschau
fahren mochte, bitte den Treffpunkt bei der Anmeldung erfragen.

Kulinarische Marktfiihrung
Hahnbach

Termin:
Anmeldung:

Leitung:
Beginn:
Dauer:
Treffpunkt:
Beschreibung:

Kosten:
Hinweis:

15.10.2023

wéhrend der Geschéftszeiten von Montag bis Freitag bei AOVE,
Tel. 09664/9539720, info@aove.de

Spontane Teilnahme bei freier Kapazitdt moglich

Marianne Moosburger

17:00 Uhr

4 Stunden

Sparkasse, Hauptstrale, 92256 Hahnbach

Geschichte und Geschichten zu den Hahnbacher Wirtshausern
sowie rund ums Bier sind bei dieser kulinarischen Marktfiihrung
geboten. In mehreren Wirtschaften werden kleine Brotzeiten so-

wie allerhand Interessantes ,konsumiert”. Alles dreht sich hier-
bei um das Thema Brauwesen, Bier- und Wirtshauskultur.

20 €
Findet bei jedem Wetter statt, Getrdnke sind separat zu zahlen.

Von Vilseck zum Bergfest
Vilseck

Termin:
Anmeldung:

Leitung:
Beginn:
Dauer:
Treffpunkt:

Beschreibung:

Kosten:

Hinweis:

17.10.2023

VHS Amberg-Sulzbach,
Tel. 09621/397700, info@vhs-as.de

Christl Gaigl, Bayerischer Waldverein, Tel. 09662/2299801
9:30 Uhr (in Amberg) bzw. 10:15 (in Vilseck)
3,5 Stunden

Feuerwache Amberg (9:30 Uhr) oder Kindergarten Vilseck,
Breslauer Stralle 1 (10:15 Uhr)

Vom Kindergarten in Vilseck geht es ins Birka und uber die
Lohe zum Bergfest in Axtheid-Berg. Die Streckenlénge betréagt
etwa 8 km.

2 €, Kinder frei
Einkehr am Bergfest gegen Mittag.
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Amberg 1..
Sulzbacher *

Land

Tourist-Info Amberg-Sulzbacher Land
Hallplatz 2

92224 Amberg

Tel.: 09621 10-1239

tourist@amberg-sulzbach.de

www.amberg-sulzbacher-land.de




